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Рабочая программапо физической культуре 3а,б класса2023-2024 учебный год
Рабочая программа составлена на основе:

1. Федерального Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012г № 273-ФЗ);2. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утверждённого приказом Министерстваобразования и науки РФ от 06.10.2009 №373 (с учётом изменений)3. - Федеральная образовательная программа начального общего образования, утв. приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372

Учебник: Физическая культура 1-4 класс . И.А. Виннер-Усманова, О.Д. Циганкова, изд. М. Просвещение: 2023г
Количество часов: всего_102_ часовв неделю__3__ часов
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Учитель: Волкова Елена Анатольевна

Пояснительная записка
Нормативными документами для составления рабочей программы являются:1. Федерального Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012г № 273-ФЗ);2. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утверждённого приказом Министерстваобразования и науки РФ от 06.10.2009 №373 (с учётом изменений)3. - Федеральная образовательная программа начального общего образования, утв. приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 3724. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации «О мероприятиях по профилактике гриппа и острыхреспираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов» от13.07.2020 № 20;5. . Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектовсоциальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19) 3.1/2.4.3598-20;6. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ Мирновской СШ

7. Учебный план МБОУ Мирновской СШ на 2023-2024 учебный год
При ухудшении эпидемиологической ситуации на территории Ульяновской области, рабочая программа педагога может быть использована с учетом перехода приобучении с применением дистанционных образовательных технологий

Информация об учебно-методическом комплекте для реализации рабочей программы:Рабочая программа составлена на основе:- Комплексной программы физического воспитания 1-11 класс изд. М. Просвещение-г.-Учебник: Физическая культура 1-4 класс . И.А. Виннер-Усманова, О.Д. Циганкова, изд. М. Просвещение: 2023г
Планируемые результаты изучения учебного предмета

Личностные результаты освоения программы по физической культуре на уровне начального общего образования достигаются в единстве учебной и
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воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществеправилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности.В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образования у обучающегося будут сформированы следующие личностныерезультаты:становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплениемздоровья человека;формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнениясовместных учебных заданий;проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах;уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности;стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа жизни;проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития и физической подготовленности, влияния занятий физическойкультурой и спортом на их показатели.В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальныеучебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность.По окончании 3 класса у обучающегося будут сформированы следующие УУД:У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические и исследовательские действия как часть познавательных универсальных учебныхдействий:понимать историческую связь развития физических упражнений с трудовыми действиями, приводить примеры упражнений древних людей в современныхспортивных соревнованиях;объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способы её регулирования на занятиях физической культурой;понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на предупреждение развития утомления при выполнении физических и умственных нагрузок;обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять правила поведения на уроках физической культуры, проводить закаливающиепроцедуры, занятия по предупреждению нарушения осанки;вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и физических качеств в течение учебного года, определять их приросты по учебнымчетвертям (триместрам).У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных универсальных учебных действий:организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное участие с соблюдением правил и норм этического поведения;правильно использовать строевые команды, названия упражнений и способов деятельности во время совместного выполнения учебных заданий;активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выполнения физических упражнений и технических действий из осваиваемых видов спорта;выполнятьнебольшие сообщения по результатам выполнения учебных заданий, организации и проведения самостоятельных занятий физической культурой.У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации и самоконтроля как часть регулятивных универсальных учебных действий:контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на основе сравнения с заданными образцами;взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой деятельности, контролировать соответствие выполнения игровых действий правиламподвижных игр;оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их совместное коллективное решение.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
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3 класс (102) «Основы знаний о физической культуре» - в процессе урока «Лёгкая атлетика» - 21 ч. «Гимнастика с основами акробатики»- 12ч. «Лыжная подготовка» 12ч. «спортивные игры» -53ч. (каждый 3-й час футбол по проекту «Футбол в школе»)Основные задачи обучения и развития:Основы знаний о физической культуреИстория зарождения физической культуры на территории Древней Руси. Понятие о физической подготовке и ее влияние на развитие основных физических качеств.Сведения о физической нагрузке и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Измерения длины и массы тела, показателей физических качеств.Соревновательные упражнения и их отличие от физических упражнений. Правила составления комплексов упражнений, направленных на развитие физических качеств.Способы физкультурной деятельности (в течение года)Организующие команды и приёмы: строевые упражнения. Движение по диагонали, повороты направо, налево в движении, перестроение из колонны по одному вколонну по две, по три.Лёгкая атлетикаХодьба: с изменением длины и частоты шагов; с перешагиванием через скамейку; в разном темпе под звуковые сигналы.Бег: челночный бег 3х10 м, эстафетный бег, бег с изменением длины и частоты шагов, бег с преодолением препятствия, равномерный, медленный бег до 5 мин, бегиз различных исходных положений.Прыжки: на одной и двух ногах на месте, с продвижением вперёд, , прыжки на двух ногах с поворотом на 180 , спрыгивание и запрыгивание на горку матов (высота40 см), прыжки через препятствия, прыжки через скакалку с вращением назад, прыжки в высоту с прямого разбега, в длину способом «согнув ноги», прыжки в высотудо 60 см.Метание: малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 5 м, метание на дальность и заданное расстояние.Броски: набивного мяча (1 кг) от груди, из-за головы, снизу вперед-вверх.

Гимнастика с основами акробатикиАкробатические упражнения: два-три кувырка вперёд, стойка на лопатках из упора присев, «мост» из положения лежа на спине, перекат назад в группировке споследующей опорой руками за головой.Гимнастические упражнения прикладного характера: перелезание через препятствие (высота 90 см), ритмические шаги, вис согнув ноги, вис на согнутых руках,преодоление полосы препятствий, переползание по-пластунски.
Лыжная подготовкаОрганизующие команды и приёмы: построение в одну шеренгу с лыжами в руках, перестроение из шеренги в колонну по одному, передвижение с лыжами, держа ихна плече или под рукой. Способы передвижений на лыжах: скользящий шаг, попеременный двухшажный ход., одновременно- одношажныйход, коньковый ход.Повороты: переступанием на месте, в движении. Спуск в основной, низкой стойке. Подъём: «лесенкой», «ёлочкой». Торможение «плугом».

Спортивные игры-Баскетбол-Волейбол
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футбол

Таблица тематического распределения часов на уровень обучения:
№ Перечень и название раздела,тем курса Переченьи название тем Количествочасовпо программе

Количествочасов по рабочейпрограмме
Количествоконтрольных(практических.лабораторных')работ

1 Легкая атлетика 21 25 -
Спортивные игры 18 53

баскетбол 7
волейбол 12
футбол Каждый третийчас 34

Гимнастика 12 12
Лыжная подготовка 12 12
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
№ Тема раздела, урока Тип урока/

форма урока
Количес

тво
часов

Проведение онлайн-уроков (платформа)при введениидистанционногообучения (карантин,отмена занятий из-занизких температур)

Формаотчетности привведениидистанционногообучения(карантин,отмена занятийиз-за низкихтемператур)

Формы, методы,содержание уроков сучетом рабочейпрограммывоспитания (модуль«Школьный урок»)

дата поплану дата пофакту

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 11 футбол 51 Инструктаж по ТБ изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта  побуждение школьниковсоблюдать на урокеобщепринятые нормыповедения, правилаобщения со старшими(учителями) исверстниками(школьниками),принципы учебнойдисциплины исамоорганизации; привлечен

1.09
2 Спринтерский бег Изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 2.09
3 футбол одна изпопулярных и любимыхигр в мире.

изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 5.09

4 Спринтерский бег Учет ГТО 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 8.09
5 Бег на средние дистанции совершенствован 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 9.09
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ие ие вниманияшкольников кценностному аспектуизучаемых на урокахявлений, организацияих работы сполучаемой на урокесоциально значимойинформацией –инициирование ееобсуждения,высказыванияучащимися своегомнения по ее поводу,выработки своего кней отношения;

6 учимся играть в футбол,челночный бег, ускорение посигналу из различных ИП.
изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 12.09

7 Бег на длинные дистанции совершенствован
ие

1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 15.09
8 Бег 6минут Учет 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 16.09
9 Броски мяча другдругу различнымиспосабами

совершенствован
ие

1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 19.09

10 Челночный бег Учет ГТО 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 22.09
11 Прыжок в длину с места совершенствован

ие
1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 23.09

12 Прокатываниемяча на местеправой и левойногой

изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 26.09

13 Метание малого мяча изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 29.09
14 Метание малого мяча совершенствован

ие
1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 30.09

15 ведение мяча,перемещение смячом, удар помячу отбор мяча.

изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 3.10

16 Полоса препятствий совершенствован
и

1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 6.10
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СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ-7 ч баскетбол, 4ч футбол
17 Правила игры баскетбол совершенствование 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта  использование воспитательныхвозможностейсодержания учебногопредмета черездемонстрацию детямпримеровответственного,гражданскогоповедения,проявлениячеловеколюбия идобросердечности,через подборсоответствующихтекстов для чтения,задач для решения,проблемных ситуацийдля обсуждения вклассе;

7.10
18 удар в ворота срасстояния 4 метра

изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 17.10
19 Ведение мяча с различной

высотой отскока
изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 20.10

20 Ведение мяча со сменой
направления

изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 21.10
21 Ведение мячазмейкой

изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 24.10

22 Верхняя передача мяча изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 27.10
23 Нижняя передача мяча 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 28.10
24 Удар по мячу вцель

изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 31.10
25 Взаимодействие в тройках изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 3.11
26 Бросок мяча от груди 2-мя

руками
изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 4.11

27 Ведене мяча сизменениемнаправленядвижения искорости

изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 7.11

Гимнастика 12ч, футбол 6ч
28 Инструктаж по ТБ изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта  применение на уроке 10.11
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29 Перекаты и группировки совершенствован
ие

1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта интерактивных формработы учащихся:интеллектуальныхигр, стимулирующихпознавательнуюмотивациюшкольников;дискуссий, которыедают учащимсявозможностьприобрести опытведенияконструктивногодиалога; групповойработы или работы впарах, которые учатшкольниковкомандной работе ивзаимодействию сдругими детьми;

11.11
30 Ведение мяча попрямой

изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 14.11
31 Стойка на лопатках изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 17.11
32 Стойка на лопатках ознакомление 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 18.11
33 Бег прямо, спинойвперёд, боком

совершенствован
ие

1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 28.11
34 Кувырок вперед совершенствован

ие
1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 1.12

35 Кувырок назад совершенствование 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 2.12
36 Бег через набивныемячи.

изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 5.12
37 Мост из положения лежана спине изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 8.12
38 Мост из положения лежана спине совершенствование 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 9.12
39 Удар понеподвижномумячу левой иправой ногой сместо и разбега

изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 12.12

40 Акробатическаякомбинация изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 15.12
41 Акробатическаякомбинация совершенствование 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 16.12
42 Ведение мячамежду стоек

изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 19.12
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43 Лазание по канату совершенствование 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 22.12
44 Опорный прыжок совершенствование 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 23.12
45 Удар по воротамведение мячавокруг обручаправой и левойногой.

совершенствование 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 26.12

Лыжная подготовка 12ч футбол 6 ч
46 Инструктаж по Т.Б. изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта  включение в урок игровыхпроцедур, которыепомогают поддержатьмотивацию детей кполучению знаний,налаживаниюпозитивныхмежличностныхотношений в классе,помогаютустановлениюдоброжелательнойатмосферы во времяурока;

29.12
47 Подготовка и переноскалыж изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 30.12
48 Передача мяча впарах ведене мячав пврах. Игра вфутбол

изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 9.01

49 Попеременно-двухшажныйход совершенствование 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 12.01
50 Попеременно-двухшажный ход учет 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 13.01
51 Передача мячадруг другу стоя наместе

изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 16.01

52 Одновременно-одношажный ход совершенствование 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 19.01
53 Одновременно-одношажный ход учет 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 20.01
54 Удары по воротамЖонглирование

изучение 23.01
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мяча коленом.
55 Подъемы и спуски совершенствование 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 26.01

56 Подъемы и спуски учет 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 27.01
57 Ведение мячавокруг себя правойи левой ногой

изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 30.01

58 Торможения совершенствование 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 2.02
59 Торможения учет 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 3.02
60 Ведение мячаправой и левойногой споследующимударом по воротам.

изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 6.02

61 Совершенствованиеизученных способовпередвижения на лыжах
совершенствование 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 9.02

62 Передвижение на лыжах 3км. Учет ГТО 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 10.02
63 Удар мяча в цель.Игра футбол.

изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 13.02

Спортивные игры – волейбол 12ч, футбол 6 ч
64 Инструктаж по ТБ изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта  инициирование и поддержкаисследовательскойдеятельности

16.02
65 Правила игры волейбол изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 17.02
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66 Игра в футбол. совершенствование 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта школьников в рамкахреализации имииндивидуальных игрупповыхисследовательскихпроектов, что дастшкольникамвозможностьприобрести навыксамостоятельногорешениятеоретическойпроблемы, навыкгенерирования иоформлениясобственных идей,навык уважительногоотношения к чужимидеям, оформленнымв работах другихисследователей,навык публичноговыступления передаудиторией,аргументирования иотстаивания своейточки зрения.

20.02
67 Приём и передача мячасверху 2-мя руками изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 23.02
68 Приём и передача мячасверху 2-мя руками изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 24.02
69 Вбрасывание аутадвумя руками из заголовы.

изучение РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 27.02

70 Нижняя прямая подача изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 2.03
71 Нижняя прямая подача изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 3.03
72 Удары по ворота сместа и послеведения

изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 6.03

73 Прием мяча изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 9.03
74 Прием мяча совершенствование 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 10.03
75 Удары по воротамс расстояния 4-5метров Играфутбол.

изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 13.03

76 Верхняя прямая подача изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 16.03
77 Учебная игра СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 17.03
78 Ведение змейкой10 метров не теряямяч

изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 20.03
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79 Учебная игра совершенствование 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 23.03
80 Учебная игра совершенствование 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 24.03

Легкая атлетика 14 ч, футбол 8ч
81 Ознакомление собманнымидвижениями

изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта  организация шефствамотивированных иэрудированныхучащихся над ихнеуспевающимиодноклассниками,дающего школьникамсоциально значимыйопыт сотрудничестваи взаимной помощи;

27.03

82 Челночный бег совершенствование 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 30.03
83 Челночный бег совершенствование 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 31.03
84 Ведение мяча собманнымидвижениями. Играв футбол.

изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 3.04

85 Прыжок в длину с места учет 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 6.04
86 Спринтерский бег совершенствование 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 7.04
87 Ведение мяча сударом по воротам

совершенствование 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 17.04
88 Спринтерский бег совершенствование 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 20.04
89 Спринтерский бег Учет ГТО 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 21.04
90 Бег покордиционнойлестнице

изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 24.04

91 Эстафетный бег совершенствование 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 27.04
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92 Эстафетный бег совершенствование 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 28.04
93 Жанглированиемяча ногой иколеном

совершенствование 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 1.05

94 Бег на длинные дистанции совершенствование 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 4.05
95 Бег на длинные дистанции совершенствование 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 5.05
96 Игра по упрощённымправилам вфутбол четыре начетыре

изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 8.05

97 Метание малого мяча совершенствование 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 11.05
98 Метание малого мяча Учет ГТО 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 12.05
99 Удар по воротампосле ведения

изучение 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 15.05
100 Полоса препятствий ссовершенствование 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 18.05
101 Промежуточнаяаттестация по физическойкультуреПолоса препятствий

УЧЕТ 1 РЭШ Вайбер, вк,электронная почта 19.05

102 Ведение мячадальней ногой отсоперника, игра«борьба за мяч».Игра в футбол.

изучение 22.05
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Контрольно-измерительные материалы
УРОВНИ ОВЛАДЕНИЯ СИСТЕМОЙ ОПОРНЫХ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ ПО ПРЕДМЕТУ

Оценка 5 Оценка 4 Оценка 3 Оценка 2
За ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокоепонимание сущности материала; логично его излагает,используя в деятельности

За тот же ответ, если в нёмсодержатся небольшиенеточности и незначительныеошибки

За ответ, в котором отсутствуетлогическая последовательность, имеютсяпроблемы в знании материала, нетдолжной аргументации и уменияиспользовать знания на практике

За не понимание и незнаниематериала программы

II. Техника владения двигательными умениями и навыками (ДУН_- личностные качества; метапредметные результаты- регулятивные )Для оценивания техники двигательными умениями и навыками используются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений икомбинированный методОценка 5 Оценка 4 Оценка 3 Оценка 2
Движение или отдельные его элементы выполненыправильно, с соблюдением всех требований, без ошибок,легко, свободно, чётко, с отличной осанкой, в надлежащемритме; ученик понимает сущность движения, егоназначение, может разобраться в движении, объяснить, каконо выполняется, и продемонстрировать в нестандартныхусловиях; может определить и исправить ошибки,допущенные другим учеником; уверенно выполнятьучебный норматив

При выполнении ученикдействует так же, как и впредыдущем случае, но допустилне более двух незначительныхошибок

Двигательное действие в основномвыполнено правильно, но допущена однагрубая или несколько мелких ошибок,приведших к скованности движений,неуверенности. Учащийся не можетвыполнить движение в нестандартных исложных в соревновании с урокомусловиях

Движение или отдельные егоэлементы выполненынеправильно, допущено болеедвух значительных или однагрубая ошибка

III. Владение способами и умениями осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность (личностные результаты; метапредметные –регулятивные,коммуникативные )Оценка 5 Оценка 4 Оценка 3 Оценка 2
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Учащийся умеет:- самостоятельно организовать место занятий;- подбирать средства и инвентарь и применять их вконкретных условиях;- контролировать ход выполнения деятельности иоценивать итоги

Учащийся:- организует место занятий восновном самостоятельно, лишьс незначительной помощью;- допускает незначительныеошибки в подборе средств;- контролирует ход выполнениядеятельности и оценивает итоги

Более половины видов самостоятельнойдеятельности выполнены с помощьюучителя или не выполняется один изпунктов

Учащийся не может выполнитьсамостоятельно ни один изпунктов

IV. Уровень физической подготовленности учащихся (личностные результаты; предметные)Оценка 5 Оценка 4 Оценка 3 Оценка 2Исходный показатель соответствует высокому уровнюподготовленности, предусмотренному обязательнымминимумом подготовки и программой физическоговоспитания, которая отвечает требованиямгосударственного стандарта и обязательного минимумасодержания обучения по физической культуре, и высокомуприросту ученика в показателях физическойподготовленности за определённый период времени

Исходный показательсоответствует среднему уровнюподготовленности идостаточному темпу прироста

Исходный показатель соответствуетнизкому уровню подготовленности инезначительному приросту
Учащийся не выполняетгосударственный стандарт, неттемпа роста показателейфизической подготовленности
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УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГГОТОВЛЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ 7—10 лет
№ Физические Контрольное Воз- Уровень
п/п способности упражнение раст, Мальчики Девочки

(тест) лет Низкий Средний Высокий Низкий Средний Высокий
1 СКОРОСТНЫЕ Бег 30 м, с 7 7,5 и более 7,3-6,2 5,6 и менее 7,6 и более 7,5-6,4 5,8 и менее

8 7,1 7,0-6,0 5,4 7,3 7,2-6,2 5,6
9 6,8 6,7-5,7 5,1 7,0 6,9-6,0 5,3
10 6,6 6,5-5,6 5,0 6,6 6,5-5,6 5,2

2 КООРДИНА- Челноч- 7 11,2 и более 10,8-10,3 9,9 и менее 11,7 и более 11,3-10,6 10,2 и менее
ЦИОННЫЕ ный бег

бег
8 10,4 10,0-9,5 9,1 11,2 10,7-10,1 9,7

ЗХЮ м, с 9 10,2 9,9-9,3 8,8 10,8 10,3-9,7 9,3
10 9,9 9,5-9,0 8,6 10,4 10,0-9,5 9,1

3 СКОРОСТНО- Прыжок 7 100 и менее 115-135 155 и более 90 и менее 110-130 150 и более

СИЛОВЫЕ в длину с 8 110 125-145 165 100 125-140 155
места, см 9 120 130-150 175 ПО 135-150 160

10 130 140-160 185 120 140-155 170
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4 ВЫНОСЛИВОСТЬ 6- минут- 7 700 и менее 730-900 1 100 и более 500 и менее 600-800 900 и более
ный бег, м 8 750 800-950 1150 550 650-850 950

9 800 850-1000 1200 600 700-900 1000
10 850 900-1050 1250 650 750-950 1050

5 ГИБКОСТЬ Наклон 7 1 и менее 3-5 9 и более 2 и менее 6-9 11,5 и более
вперед из 8 1 3-5 7,5 2 6-9 12,5
положения 9 1 3-5 7,5 2 6-9 13,0
сидя, см 10 2 4-6 8,5 3 7-10 14,0

Проектная деятельность
1. «Осанка человека»
2.»Летние Олимпийские игры»
3». Зимние Олимпийские игры»
4.«Плоскостопие»
5.«Органы чувств»
6.« Российские Олимпийские чемпионы »
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