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3
Пояснительная записка

Нормативными документами для составления рабочей программы являются:1. Федерального Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012г № 273-ФЗ);2. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ от06.10.2009 №373 (с учётом изменений)3. - Федеральная образовательная программа начального общего образования, утв. приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 3724. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации «О мероприятиях по профилактике гриппа и острых респираторныхвирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов» от 13.07.2020 № 20;5. . Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальнойинфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19) 3.1/2.4.3598-20;6. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ Мирновской СШ
7. Учебный план МБОУ Мирновской СШ на 2023-2024 учебный год

об учебно-методическом комплекте для реализации рабочей программы:Учебник: Физическая культура -1-4 класс В.И Лях изд. Москва. «Просвещение»
Планируемые результаты освоения учебного предмета: формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величинои физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателеи развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости), в том числе подготовка к выполнению нормативов Всероссии ского физкультурно-спортивногокомплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).
ЛИЧНОСТНЫЕУ обучающиесябудут сформированы:положительное отношение к урокам физическои культуры;понимание значения физическои культуры для укрепленья здоровья человека;мотивация к выполнению закаливающих процедур.
обучающиеся получат возможность для формирования:познавательнои мотивации к истории возникновения физическои культуры;положительнои мотивации к изучению различных прие мов и способов;уважительного отношения к физическои культуре как важнои части общеи культуры.ПРЕДМЕТНЫЕобучающиеся научатсявыполнять правила поведения на уроках физическои культуры;рассказывать об истории возникновения Олимпии ских игр, о летних и зимних Олимпии ских играх; о физическом развитии человека;выполнять строевые упражнения;выполнять различные виды ходьбы;выполнять различные виды бега;выполнять прыжки на однои и двух ногах на месте, с продвижением впере д, с разбега, с поворотом на 180°;прыгать через скакалку на однои и двух ногах;



4метать теннисныи мяч в вертикальную и горизонтальную цель с 4 м;выполнять кувырок вперед;выполнять стои ку на лопатках;лазить по гимнастическои стенке и по наклоннои скамеи ке;перелезать через гимнастическую скамеи ку и горку матов;выполнять танцевальные шаги;передвигаться на лыжах скользящим шагом, выполнять спуски в основнои и низкои стои ке, выполнять подъе м «лесенкои », выполнять торможение падением, выполнять повороты переступанием;играть в подвижные игры;выполнять элементы спортивных игр.
обучающиеся получат возможность научиться:пониматьвлияниефизическихупражнении нафизическоеразвитиечеловека;определятьвлияниезакаливаниянаорганизмчеловека;самостоятельносоставлятьивыполнятькомплексыупражнении ,направленныхнаразвитиеопределе нныхфизическихкачеств;выполнятьупражнения,направленныенапрофилактикунарушении осанки;МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРегулятивныеобучающиеся научатся:понимать цель выполняемых деи ствии ;выполнять деи ствия, руководствуясь инструкциеи учителя;адекватно оценивать правильность выполнения задания; использовать технические прие мы при выполнении физических упражнении ;Учащиеся получат возможность научиться:объяснять, какие технические прие мы были использованы при выполнении задания;координировать взаимодеи ствие с партне рами в игре;Познавательныеобучающиеся научатся:осуществлять поиск необходимои информации для выполнения учебных задании , используя справочные материалы учебника;различать, группировать подвижные и спортивные игры;характеризовать основные физические качества;группировать игры по видам спорта;устанавливать причины, которые приводят к плохои осанке.обучающиеся получат возможность научиться:осуществлятьпоискнеобходимои информации,используяразличныесправочныематериалы;свободноориентироватьсявкниге,используяинформациюфорзацев,оглавления,справочногобюро;сравнивать,классифицироватьвидыспорталетнихизимнихОлимпии скихигр;устанавливатьвзаимосвязьмеждузанятиямифизическои культурои ивоспитаниемхарактерачеловекаКоммуникативныеобучающиеся научатся:рассказывать об истории Олимпии ских игр и спортивных соревновании , о профилактике нарушении осанки;высказывать собственное мнение о влиянии занятии физическои культурои на воспитание характера человека;договариватьсяиприходитькобщемурешению,работаявпаре,вкоманде.обучающиеся получат возможность научиться:выражать собственное эмоциональное отношение к разным видам спорта;задавать вопросы уточняющего характера по выполнению физических упражнении ;понимать деи ствия партне ра в игровои ситуации.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДЕМЕТА4 класс (102)Физическая культура - обязательныи учебныи курс в общеобразовательных учреждениях. Данная программа создавалась с учетом того, что система физического воспитания, объединяющаяурочные, внеурочные формы занятии физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития физических, духовных



5способностеи ребенка, его самоопределения. Учебныи предмет «Физическая культура» изучается в объе ме 3 часов в неделю (приказ Минобразования России от 30.08.2010 №889), поэтому рабочаяпрограмма разработана на 102 часа.(для учащихся, не имеющих противопоказании для занятии физическои культурои или существенных ограничении по нагрузке)В результате обучения учащиеся на уровне начального общего образования начнут понимать значение занятии физическои культурои для укрепления здоровья, физического развития,физическои подготовленности и трудовои деятельности.1)овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);Знания о физической культуреВыпускник научится:· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утреннеи зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физическои культуры, закаливания,прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятии спортом для укрепления здоровья, развития основных физических качеств;· раскрывать на примерах положительное влияние занятии физическои культурои на успешное выполнение учебнои и трудовои деятельности, укрепление здоровья и развитие физическихкачеств;· ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физическиеупражнения, направленные на их развитие;· характеризовать способы безопасного поведения на уроках физическои культуры и организовывать места занятии физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так ина открытом воздухеСпособы физкультурнои деятельностиВыпускник научится:· отбирать упражнения для комплексов утреннеи зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;· организовывать и проводить подвижные игры и простеи шие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правилавзаимодеи ствия с игроками;· измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физическои подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнении ; вестисистематические наблюдения за динамикои показателеи .Выпускник получит возможность научиться:· вести тетрадь по физическои культуре с записями режима дня, комплексов утреннеи гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнении для индивидуальных занятии , результатовнаблюдении за динамикои основных показателеи физического развития и физическои подготовленности;· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятии по развитию физических качеств;· выполнять простеи шие прие мы оказания доврачебнои помощи при травмах и ушибах.Физическое совершенствованиеВыпускник научится:· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия);оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальнои таблицы);· выполнять организующие строевые команды и прие мы;· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стои ки, перекаты);· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячеи разного веса и объе ма);· выполнять игровые деи ствия и упражнения из подвижных игр разнои функциональнои направленности.ВЫПУСКНИК ПОЛУЧИТ возможность научиться:– сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;– выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;– выполнять тестовые нормативы по физическои подготовке;– выполнять передвижения на лыжах– выполнять тестовые нормативы Всероссии ского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО

Основы знаний о физической культуре



6История зарождения физическои культуры на территории Древнеи Руси. Понятие о физическои подготовке и ее влияние на развитие основных физических качеств. Сведения о физическои нагрузке и ее влияние на частоту сердечных сокращении (ЧСС). Измерения длины и массы тела, показателеи физических качеств. Соревновательные упражнения и их отличие от физическихупражнении . Правила составления комплексов упражнении , направленных на развитие физических качеств.Способы физкультурнои деятельности (в течение года)Организующие команды и приёмы: строевые упражнения. Движение по диагонали, повороты направо, налево в движении, перестроение из колонны по одному в колонну по две, по три.
Ле гкая атлетикаХодьба: с изменением длины и частоты шагов; с перешагиванием через скамеи ку; в разном темпе под звуковые сигналы.Бег: челночныи бег 3х10 м, эстафетныи бег, бег с изменением длины и частоты шагов, бег с преодолением препятствия, равномерныи , медленныи бег до 5 мин, бег из различных исходныхположении .Прыжки: на однои и двух ногах на месте, с продвижением впере д, , прыжки на двух ногах с поворотом на 180 , спрыгивание и запрыгивание на горку матов (высота 40 см), прыжки черезпрепятствия, прыжки через скакалку с вращением назад, прыжки в высоту с прямого разбега, в длину способом «согнув ноги», прыжки в высоту до 60 см.Метание: малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 5 м, метание на дальность и заданное расстояние.Броски: набивного мяча (1 кг) от груди, из-за головы, снизу вперед-вверх.
Планируемые результаты изучения по теме.Обучающийся научится:высказывать собственное мнение о влиянии занятии физическои культурои на воспитание характера человека;договариватьсяиприходитькобщемурешению,работаявпаре,вкомандевыполнять строевые упражнения;выполнять различные виды ходьбы;выполнять различные виды бега;выполнять прыжки на однои и двух ногах на месте, с продвижением впере д, с разбега, с поворотом на 180°;прыгать через скакалку на однои и двух ногах;метать теннисныи мяч в вертикальную и горизонтальную цель с 4 м;Обучающийся получит возможность:выражать собственное эмоциональное отношение к разным видам спорта;задавать вопросы уточняющего характера по выполнению физических упражнении ;понимать деи ствия партне ра в игровои ситуации.Гимнастика с основами акробатикиАкробатические упражнения: два-три кувырка впере д, стои ка на лопатках из упора присев, «мост» из положения лежа на спине, перекат назад в группировке с последующеи опорои руками заголовои .Гимнастические упражнения прикладного характера: перелезание через препятствие (высота 90 см), ритмические шаги, вис согнув ноги, вис на согнутых руках, преодоление полосы препятствии ,переползание по-пластунски.Планируемые результаты изучения по теме.Обучающийся научится:понимать цель выполняемых деи ствии ;выполнять деи ствия, руководствуясь инструкциеи учителя;адекватно оценивать правильность выполнения задания; использовать технические прие мы при выполнении физических упражнении ;прыгать через скакалку на однои и двух ногах;метать теннисныи мяч в вертикальную и горизонтальную цель с 4 м;выполнять кувырок вперед;выполнять стои ку на лопатках;лазить по гимнастическои стенке и по наклоннои скамеи ке;перелезать через гимнастическую скамеи ку и горку матов;Обучающийся получит возможность:пониматьвлияниефизическихупражнении нафизическоеразвитиечеловека;определятьвлияниезакаливаниянаорганизмчеловека;самостоятельносоставлятьивыполнятькомплексыупражнении ,направленныхнаразвитиеопределе нныхфизическихкачеств;



7выполнятьупражнения,направленныенапрофилактикунарушении осанки;Лыжная подготовкаОрганизующие команды и приёмы: построение в одну шеренгу с лыжами в руках, перестроение из шеренги в колонну по одному, передвижение с лыжами, держа их на плече или под рукои . Способыпередвижений на лыжах: скользящии шаг, попеременныи двухшажныи ход. Повороты: переступанием на месте, в движении. Спуск в основнои , низкои стои ке. Подъём: «лесенкои », «е лочкои ».Торможение «плугом».Планируемые результаты изучения по теме.Обучающийся научится:передвигаться на лыжах скользящим шагом,выполнять спуски в основнои и низкои стои ке, ввыполнять подъе м «лесенкои »,выполнять торможение падением,выполнять повороты переступанием;Обучающийся получит возможность:объяснять, какие технические прие мы были использованы при выполнении задания;координировать взаимодеи ствие с партне рами в игре;Подвижные игрыНа материале лёгкой атлетики: «Вызов номеров», «Третии лишнии », «Линеи ная эстафета», «Попади в мяч», «Передал-садись».На материале гимнастики с основами акробатики: «Запреще нное движение», «Невод», «Не даваи мяч водящему»; «Охотники и утки», «Гонка мячеи по кругу».На материале лыжной подготовки: «Воротца», «Кто дальше?», «Эстафеты на лыжах».На материале спортивных игр: выполнение задании с элементами спортивных игр.Национальные игры: русская народная «У медведя во бору», белорусская народная игра «Ежик и мыши».Обучающийся научится:играть в подвижные игры;выполнять элементы спортивных игр.
Учащиеся получат возможность научиться:пониматьвлияниефизическихупражнении нафизическоеразвитиечеловека;определятьвлияниезакаливаниянаорганизмчеловека;самостоятельносоставлятьивыполнятькомплексыупражнении ,направленныхнаразвитиеопределе нныхфизическихкачеств;выполнятьупражнения,направленныенапрофилактикунарушении осанки;
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Таблица тематического распределения часов науровень обучения:

№ Перечень и название раздела,тем курса Переченьи название тем Количествочасовпо программе
Количествочасов по рабочеи программе

Количествоконтрольных(практических.лабораторных')работ
1 Легкая атлетика 26 26 -

Инструктаж Т.Б.
Ходьба, бег ,прыжки, метание, броски

2 Подвижные игры Игры с прыжками, игры на внимание,Национальные игры 23 23
3 Подвижные игры на основебаскетбола 12 12

4 Гимнастика с основамиакробатики Акробатические упражнения.гимнастические упражненияприкладного характера 21 21
Лазание и перелазание. Висы и упоры

5 Лыжная подготовка Изучение и совершенствование различных способовпередвижения на лыжах с палками и без палок 20 20
Изучение элементов(подъемы, спуски, торможения)

6 Основы знаний История зарождение физическои культуры на территорииДревнеи Руси.Самостоятельные занятия
В течении урока В течении урока

7 Физическоесовершенствование Организующие команды и прие мы 102 102
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Тематический план

№ тема раздела, урока Количество часов Проведение онлайн-уроков (платформа)при введениидистанционногообучения (карантин,отмена занятий из-занизких температур)

Форма отчетностипри введениидистанционногообучения (карантин,отмена занятий из-занизких температур)

Формы и методысодержанияуроков с учетомрабочейпрограммывоспитания( модуль «Школьныйурок»

Дата по плану; Дата по факту

1урок Техника безопасности на урокахфизическои культуры.Высокии старт.Подвижная игра«Охотники и утки» 1
Ваи бер,РЭШ Сетевои город.ваи бер.электронная почта

Установлениедоверительныхотношении междуучителем и егоучениками,способствующихпозитивномувосприятиюучащимисятребовании ипросьб учителя,привлечению ихвнимания кобсуждаемои науроке информации,активизации ихпознавательнои деятельности

05.09

2урок Высокии стартТехника эстафетного бега. 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город.ваи бер.электронная почта
06.09

3урок Прыжок в длину с места.Техника эстафетного бега 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 07. 09

4урок Прыжок в длину с места.Техника эстафетного бега 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 12. 09
5урок Челночныи бегИгра «День и ночь» 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 13. 09
6урок Челночныи бег.Игра «День и ночь» 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 14. 09
7урок Спринтерскии бег 30 метров 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 19. 09
8урок Спринтерскии бег 30 метров 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 20. 09
9урок Спринтерскии бег 60 метровМетание малого мяча в цель 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 21. 09
10урок Спринтерскии бег 60 метровМетание малого мяча в цель 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 26. 09
11урок Метание малого мяча в цельИгра» Кто дальше?» 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 27. 09
12урок Метание малого мяча в цельИгра» Кто дальше?» 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 28. 09



1013урок Прыжок в длину с разбега.Игра» Салки с мячом» 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 03.10

14урок Прыжок в длину с разбега.Игра» Салки с мячом» 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 04. 10
15урок Прыжок в длину с разбега.Игра» Салки с мячом» 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 05. 10
16урок Метание малого мячана дальностьИгры с элементами баскетбола

1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 17. 10

17урок Метание малого мячана дальность.Игры с элементамибаскетбола
1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 18. 10

18урок Метание малого мяча на дальностьИгры с элементами баскетбола 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта Включение в урокигровых процедур,которые помогаютподдержатьмотивацию детеи кполучению знании ,налаживаниюпозитивныхмежличностныхотношении в классе,помогаютустановлениюдоброжелательнои атмосферы во времяурока;Установлениедоверительныхотношении междуучителем и егоучениками,способствующихпозитивномувосприятиюучащимисятребовании ипросьб учителя,привлечению ихвнимания кобсуждаемои науроке информации,активизации ихпознавательнои деятельности

19. 10
19урок Бег 6 минут.Подвижные игры . 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 4. 10
20урок Эстафеты с элементами баскетбола 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 25. 10
21урок Эстафеты с элементами баскетбола 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 26. 10
22урок Подтягивание в висе.Подвижныеигры с прыжками 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 31. 10
23урок Подтягивание в висе.Подвижныеигры с прыжками 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 01.11
24урок Подтягивание в висе.Подвижные игры с прыжками 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 02.11
Урок25 Техника безопасности .на урокахгимнастики с элементамиакробатики.Акробатическии комплекс .

1
Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 07.11

Урок26 Строевые упражнения. Перекаты вгруппировкес опорои руками за головои .Стои ка на лопатках

1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 08.11

Урок27 Строевые упражнения. Перекаты вгруппировкес опорои руками за головои .Стои ка на лопатках

1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 09.11

Урок28 Кувырок вперед Прыжки черезскакалку 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 14.11
Урок29 Кувырок вперед.Прыжки черезскакалку

1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 15.11

Урок30 Кувырок вперед, назад.Стои ка на лопатках 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 16.11



11Урок31 Кувырок вперед, назад.Стои ка на лопаткахАкробатическая комбинация из 5элементов

1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 28.11

Урок32 Кувырок вперед, назад.Стои ка на лопаткахАкробатическая комбинация из 5элементов

1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 29.11

Урок33 Лазание и перелазание 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 30.11
Урок34 Лазание и перелазание 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 05.12
Урок35 Лазание по канату в два приема 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 06.12
Урок36 Опорныи прыжок 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 07.12
Урок37 Опорныи прыжок

1
Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 12.12

Урок38 Опорныи прыжок 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 13.12
Урок39 Опорныи прыжок 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 14.12
Урок40 Акробатические упражнения наравновесие Гимнастическая полосапрепятствии 

1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 19.12

Урок41 Акробатические упражнения вравновесие 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 20.12
Урок42 Акробатические упражнения вравновесие 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 21.12
Урок43 Акробатические упражнения вравновесие 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 26.12
Урок44 Висы и упоры 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 27.12
Урок45 Висы и упоры 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 28.12
Урок46 Техника безопасностина уроках лыжнои подготовки.История россии ских лыж

1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта Включение в урокигровых процедур,которые помогаютподдержатьмотивацию детеи кполучению знании ,налаживаниюпозитивныхмежличностныхотношении в классе,помогаютустановлению

9.01

Урок47 Строевые упражнения на лыжахПередвижение на лыжах 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 10.01
Урок48 Скользящии шаг без палок и спалками 1

Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 11.01

Урок49 Скользящии шаг без палок и спалками 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 16.01
Урок50 Скользящии шаг без палок и спалками 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 17.01



12Урок51 Повороты переступанием на месте 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта доброжелательнои атмосферы во времяурока;
18.01

Урок52 Повороты переступанием на месте 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 23.01

Урок53 Спуск в основнои стои кеТорможение падением 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 24.01
Урок54 Спуск в основнои стои кеТорможение падением 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 25.01
Урок55 Спуск в низкои стои ке Подвижныеигры на лыжах»Попади в воротца» 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 30.01
Урок56 Спуск в низкои стои кеПодвижные игры на лыжах»Попади в воротца»»

1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 31.01

Урок57 Спуск в основнои и низкои стои ке 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 01.02
Урок58 Подъем ступающим шагомПодвижные игры на лыжах«Буксиры»

1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 06.02

Урок59 Подъем ступающим шагомПодвижные игры на лыжах«Буксиры»
1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 07.02

Урок60 Подъем скользящим шагом
1

Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 13.02

Урок61 Подъем »лесенкои » 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 14.02
Урок62 Подъем »лесенкои » 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 15.02
Урок63 Прохождение дистанции до 2 ,5км 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 27.02
Урок64 Подвижные игры на лыжах«Буксиры» 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 28.02
Урок65 Подвижные игры на лыжах»Воротца» 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 29.02
Урок66 Подвижные игры на основебаскетболаЛовля и передача мяча на месте и вдвижении

1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 05.03

Урок67 Ловля и передача мяча в движении.Игра« Передал- садись»
1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 06.03

Урок68 Ловля и передача мяча в движении.Игра« Передал- садись»
1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 07.03

Урок69 Ловля мяча на месте втреугольниках, квадратах.Игра
1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 12.03



13 » Гонка мячеи по кругу»Урок70 Ловля мяча на месте втреугольниках, квадратах.Игра» Гонка мячеи по кругу»

1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 13.03

Урок71 Ловля мяча на месте втреугольниках, квадратах.Игра» Гонка мячеи по кругу»

1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 14.03

Урок72 Ведение мяча на месте и вдвиженииИгра« Овладеи мячом» 1
Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 19.03

Урок73 Ведение мяча на месте и вдвиженииИгра« Овладеи мячом»

1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 20.03

Урок74 Ведение мяча на месте и вдвиженииИгра« Овладеи мячом»

1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 21.03

Урок75 Ведение мяча с изменениемнаправления.Бросок двумя руками о груди.
1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 26.03

Урок76 Ведение мяча с изменениемнаправления.Бросок двумя руками о груди.
1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 27.03

Урок77 Эстафеты с элементами баскетбола 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 28.03
Урок78 Подвижныеигры«Пустое место» «Белые медведи»

1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 02.04

Урок79 Подвижныеигры«Пустое место» «Белые медведи»
1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 03.04

Урок80 Подвижныеигры«Пустое место» «Белые медведи»
1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 04.04

Урок81 ПодвижныеИгры«Прыжки по полоскам» «Волк ворву»

1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 16.04

Урок82 Подвижныеигры«Прыжки по полоскам» «Волк ворву»

1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 17.04

Урок83 Подвижныеигры 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 18.04



14 «Прыжки по полоскам» «Волк ворву»Урок84 Подвижныеигры«Удочка»,«Охотники и утки» 1
Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 23.04

Урок85 Подвижныеигры«Удочка»,«Охотники и утки»

1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 24.04

Урок86 Подвижныеигры«Удочка»,«Охотники и утки»

1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 25.04

Урок87 Подвижныеигры«Прыгающие воробушки»«Заи цы в огороде»

1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 30.04

Урок88 Подвижныеигры«Прыгающие воробушки»«Заи цы в огороде»

1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 02.05

Урок89 Круговая эстафета 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта Побуждениешкольниковсоблюдать на урокеобщепринятыенормы поведения,правила общения состаршими(учителями) исверстниками(школьниками),принципы учебнои дисциплины исамоорганизацииУстановлениедоверительныхотношении междуучителем и егоучениками,способствующихпозитивномувосприятиюучащимисятребовании ипросьб учителя,привлечению их

07.05
Урок90 Метаниенабивного мячаИгра «Перестрелка

1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 08.05

Урок91 Метаниенабивного мячаИгра« Невод»

1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 14.05

Урок92 Челночныи бег .Игра День и ночь»
1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 15.05

Урок93 Промежуточная аттестация 1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 16.05

Урок94 Бег на скорости30-60 метровВстречная эстафета
1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 21.05

Урок95 Бег на скорости30-60 метровКруговаяэстафета 1
Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 22.05



15Урок96 Бег на скорости30-60 метровКруговаяэстафета

1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта внимания кобсуждаемои науроке информации,активизации ихпознавательнои деятельности

23.05

Урок97 Прыжок в длину с разбега«способом согнув ноги»Игра « Салки на марше».
1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 28.05

Урок98 Прыжок в длину с разбега«способом согнув ноги»Игра « Салки на марше».
1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 29.05

Урок99 Метание малого мяча надальность.Игра «Подвижная цель»
1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта 30.05

урок100 Метание малого мяча надальность.Игра «Подвижная цель»
1 Ваи бер,РЭШ Сетевои город,ваи бер,электронная почта

Урок101 Метание малого мяча надальность.Игра «Подвижная цель»
1 Вайбер,РЭШ Сетевой город,вайбер,электронная почта

Урок102 Метание малого мяча надальность.Игра «Подвижная цель»
1 Вайбер,РЭШ Сетевой город,вайбер,электронная почта



16

Лист коррекции

№ дата Тема урока Причинапланируемая фактическая



17
№ дата Тема урока Причинапланируемая фактическая



18
Система оценки достижения планируемых результатов освоения предмета

Предмет «Физическая культура» подразумевает как физическое развитие, так и формирование знании о материалах, снарядах, техниках, умение применять их в работе.
Качественные критерии(личностные, метапредметные и предметные результаты)успеваемости характеризуют степень овладения программным материалом: знаниями, двигательнымиумениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительнои деятельности, включенными в обязательныи минимум содержания образования и в школьныи образовательныи стандарт.Количественные критерии успеваемости (личностные и предметные результаты)определяют сдвиги в физическои подготовленности, складывающиеся из показателеи развития основныхфизических способностеи : силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их сочетании , что отражает направленность и уровни реализуемых образовательных программ.Осуществляя оценивание подготовленности по физическои культуре, учителя реализуют не только собственно оценочную, но и стимулирующую и воспитывающую функции, учитывая темп(динамику изменения развития физических качеств за определенныи период времени, а не в данныи момент) и индивидуальные особенности учащихся (типы телосложения, психические ифизиологические особенности). При этом учителю необходимо быть максимально тактичным, внимательным, неунижать человеческое достоинство обучающегося, заботясь о повышении идальнеи шем развитии интереса к физическои культуре.Итоговая отметка выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за четверть (в старших классах — за полугодие), за учебныи год. Она включает в себя текущие отметки, полученныеучащимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, двигательными умениями навыками, а также отражает сдвиги в развитии физических способностеи , умении осуществлятьфизкультурно-оздоровительную деятельность.При оценке физическои подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятии дае т основаниеучителю для выставления высокои оценки.К р и т е р и и о ц е н и в а н и я у с п е в а е м о с т и п о б а з о вым с о с т а в л яющим ф и з и ч е скои подготовки учащихся:I. Знания (личностные; метапредметные результаты: познавательные; предметные).При оценивании знании по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаями занятиям физическими упражнениями.С целью проверки знании используются следующие методы: опрос, проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование.

УРОВНИ ОВЛАДЕНИЯ СИСТЕМОЙ ОПОРНЫХ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ ПО ПРЕДМЕТУ
Оценка 5 Оценка 4 Оценка 3 Оценка 2
За ответ, в котором учащии ся демонстрирует глубокоепонимание сущности материала; логично его излагает,используя в деятельности

За тот же ответ, если в не мсодержатся небольшие неточностии незначительные ошибки
За ответ, в котором отсутствует логическаяпоследовательность, имеются проблемы взнании материала, нет должнои аргументации и умения использоватьзнания на практике

За не понимание и незнаниематериала программы

II. Техника владения двигательными умениями и навыками (ДУН_- личностные качества; метапредметные результаты- регулятивные )Для оценивания техники двигательными умениями и навыками используются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнении и комбинированныи методОценка 5 Оценка 4 Оценка 3 Оценка 2



19Движение или отдельные его элементы выполненыправильно, с соблюдением всех требовании , без ошибок,легко, свободно, че тко, с отличнои осанкои , в надлежащемритме; ученик понимает сущность движения, его назначение,может разобраться в движении, объяснить, как оновыполняется, и продемонстрировать в нестандартныхусловиях; может определить и исправить ошибки,допущенные другим учеником; уверенно выполнять учебныи норматив

При выполнении ученик деи ствуеттак же, как и в предыдущем случае,но допустил не более двухнезначительных ошибок

Двигательное деи ствие в основномвыполнено правильно, но допущена однагрубая или несколько мелких ошибок,приведших к скованности движении ,неуверенности. Учащии ся не можетвыполнить движение в нестандартных исложных в соревновании с уроком условиях

Движение или отдельные егоэлементы выполненынеправильно, допущено более двухзначительных или одна грубаяошибка

III. Владение способамии умениями осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность(личностные результаты; метапредметные –регулятивные, коммуникативные )Оценка 5 Оценка 4 Оценка 3 Оценка 2
Учащии ся умеет:- самостоятельно организовать место занятии ;- подбирать средства и инвентарь и применять их вконкретных условиях;- контролировать ход выполнения деятельности и оцениватьитоги

Учащийся:- организует место занятии восновном самостоятельно, лишь снезначительнои помощью;- допускает незначительныеошибки в подборе средств;- контролирует ход выполнениядеятельности и оценивает итоги

Более половины видов самостоятельнои деятельности выполнены с помощьюучителя или не выполняется один изпунктов

Учащии ся не может выполнитьсамостоятельно ни один изпунктов

IV. Уровень физической подготовленности учащихся (личностные результаты; предметные)Оценка 5 Оценка 4 Оценка 3 Оценка 2
Исходныи показатель соответствует высокому уровнюподготовленности, предусмотренному обязательнымминимумом подготовки и программои физическоговоспитания, которая отвечает требованиям государственногостандарта и обязательного минимума содержания обученияпо физическои культуре, и высокому приросту ученика впоказателях физическои подготовленности за определе нныи период времени

Исходныи показательсоответствует среднему уровнюподготовленности и достаточномутемпу прироста

Исходныи показатель соответствуетнизкому уровню подготовленности инезначительному приросту
Учащии ся не выполняетгосударственныи стандарт, неттемпа роста показателеи физическои подготовленности

Проекты1. Измерение веса, роста, ЧСС у всех членов семьи.2. Составить комплекс упражнении на развитие физических качеств для всех членов семьи3. Рассказать о болельщиках в вашеи семье4.Расскажите ,кто в вашеи семье занимался или занимается спортом и каким видом? сделаи те фотоколлаж из старых и новых семеи ных спортивных фотографии .6. Осанка человека7. Плоскостопие8. Органы чувств.
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