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JUTSI IIIKOJIBHOM CTOJIOBOM
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c. Cyxomomn, 2025r.

YT1Bepxaaro
3amecTuTeNb TUPEKTOpa
(3aBenyromuii hunmana):
/Mly3akoBa H.IL./



MuwyeBble BelecTBa (r) SHepre- Butamutbl (mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
pell, Mpvem num, HaumeHoBaHue Gnoaa nopLn LEHHOCTb
X (kkan) B1 B2 C A Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaKk MOMOYHbLIN
66037,03 KoHauTepckoe nsgenve 40 2,20 4,30 12,30| 93,63 0,010 0,01 1 0,020 0,03 5,68 38,38 0,040 0,020 4,20 0,18
Cyn MOMOYHbIN C MakapOHHbIMU 200 7,23 9,81 28,8 225,2 0,22 0,20 1,30 0,08 0 142,58 | 222,38 0 0,001 65,69 | 1,53
75 n3penvsimm
407,00 Cok 200 0,50 0,10 33,10 127 0,02 0,02 2,0 0 0,1 7,00 7,00 0,150 0 4,00 1,40
5,31 BaToH nweHnYHbINn 30 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0,0 0 0,7 7,00 31,60 0,010 0,010 9,40 0,78
Wrtoro 3a 3aBTpak 15,0 17,8 76,2 510,6 0,38 0,29 17,97 0,17 1,45 364,18 | 498,88 1,41 0,047 116,891 6,71
O6epn (NONHOLEHHbIN paLNOH NUTaHUS)
529 OBOLLUY MOPUMOHHO /orypeL, 35 0,32 0,06 1,32 6,8 0,02 0,024 7,3 0,27 1,41 18,3 22,8 0,21 0,004 7,7 0,30
56 PacconbHuK «J1eHUHrpaackuin» 250 1,7 6,0 12,8 108,4 0,1 0,0 58 0,45 1 30,0 61,2 0 0 19,2 0,79
331 Coyc TomaTHblif 50 10,77 8,69 4,27 65,8 0,06 0,18 0,60 0,20 0,016 58,99 147,86 1,82 0,024 23,89 | 1,54
202 MaKapoHHble M3HenNs OTBAPHBIE C 150/70] 6,57 4,19 32,32 185,19 0,06 0,03 0 0,03 2,55 18,12 157,03| 0,89 0,0013 | 104,45| 3,55
COCUCKOW
375 Yan ¢ numoHom 200/4 0,26 0,06 15,22 58,7 0,01 2,9 0 0,06 8,05 9,78 | 0,017 0 5,24 0,87
33 DpYKT MOPLIMOHHO 150 0,6 0,6 15 64,05 0,06 0,03 15 0,03 0,3 24 165 | 0 0,003 13,5 3,3
5,08 Xneb pxaHo-NLeHNYHbIN 50 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0 0,000 1,200 7,00 31,6 0,60 0,02 9,4 0,78
0,33 Xneb nweHnYHbIN 60 1,52 0,16 9,84 444 0,02 0,01 0,44 0 0,70 4,00 13,0 | 0,008 0,003 0,0 0,22
UToro 3a O6ep (NONMHOLEHHbIN PaLMOH NUTaHUA) 25,7 19,5 93,1 627,3 0,4 0,4 24,1 0,4 52 190,5 516,4 4,5 0,1 200,6 7,6
WToro B aeHb 52,7 57,0 211,7 1522,9 0,88 0,95 34,81 0,49 6,47 855,60 | 1281,1| 6,542 0,127 343,09 15,29
CyTOYHas Hopma 77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1650 10 0,1 250 | 12,00
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 68,4% 72,1%| 63,2% 64,8% 73,3% | 67,6% | 58,0% 71% 64,7%| 77,8% | 77,6%| 65,4% | 127,3% | 137,2%| 127%




. OHepre- B M
Ne Macca uiiesble BellecTsa (r) TUyeckas MTaMUHBbI (Mr) MHeparsbHble BellecTsa (Mr)
pell, Mpvem num, HaumeHoBaHue Gnoaa nopLn LEHHOCTb
X (kkan) B1 B2 A Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaKk MOMOYHbIN
33 ®DpyKT NOPLMOHHO 100-120 0,6 0,6 15 64,05 0,06 0,03 15 0,03 0,3 24 16,5 0 0,003 13,5 3,3
187 Kawwa monoyHas «Odpyx6a» 200 55 6,48 | 2644 185,9 0,08 0,15 1 29,83 0 151 157 0 0 54,87 | 0,5
407,00 Cok 200 0,50 0,10 33,10 127 0,02 0,02 2,0 0 0,1 7,00 7,00 0,150 0 4,00 1,40
5,31 BaToH NWeHWYHbIN 30 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0,0 0 0,7 7,00 31,60 | 0,010 0,010 9,40 0,78
WToro 3a 3aBTpak 15,0 17,8 76,2 510,6 0,38 0,29 17,97 0,17 1,45 364,18 | 498,88 1,41 0,047 116,89 6,71
O6ep, (NONMHOLIEHHbIA PaLMOH NUTaHUS)
66037,03 | Konantepckoe usnenne 40 2,20 4,30 12,30 93,63 0,010 0,01 1 0,020 0,03 5,68 38,38 0,040 0,020 4,20 0,18
65 Cyn «KpecTbsHCKUI» € Kpynown 250 4,8 3.1 16,9 110,6 0,21 0,07 7,00 0,001 0,200 42,10 142,5| 0,90 0,01 38,60 | 0,80
331 Coyc ToMaTHblii 50 10,77 8,69 4,27 65,8 0,06 0,18 0,60 0,20 0,016 58,99 147,86 1,82 0,024 23,89 | 1,54
304 Puc oTBapHoit 150 3,54 43 36,76 195,8 0,64 0,13 0 0,025 0,010 66,31 161,03 3,5 0,017 62,53 | 4,98
288 MTyua nopumoHHas 90 41 12,08 0,9 193,8 10,08 0,17 0,02 0 0 17,3 142 | 0 0 15,18 | 1,65
375 Yain ¢ caxapom 1 TIMMOHOM 200/4 0,26 0,06 | 15,22 58,7 0,01 2,9 0 0,06 8,05 9,78 0,017 0 5,24 0,87
25 CanaT 13 cBeKJlbl C pacTUTENbHbIM Macsiom 70 0,86 3,05 5,13 50,13 0,01 0,02 5,7 0,01 0,10 26,61 | 25,64 0,43 0,010 12,9 0,84
5,08 Xneb pxaHo-NLeHNYHbI 50 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0 0,000 1,200 7,00 31,6 0,60 0,02 9,4 0,78
0,33 Xneb nweHnYHbIN 60 1,52 0,16 9,84 44 .4 0,02 0,01 0,44 0 0,70 4,00 13,0 | 0,008 0,003 0,0 0,22
UToro 3a O6ep (NONMHOLEHHbIN PaLMOH NUTaHUA) 25,7 19,5 93,1 627,3 0,4 0,4 24,1 0,4 52 190,5 516,4 4,5 0,1 200,6 7,6
WToro B aeHb 52,7 57,0 211,7 1522,9 0,88 0,95 34,81 0,49 6,47 855,60 | 1281,1| 6,542 0,127 343,09 15,29
CyTOYHasi Hopma 77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1650 10 0,1 250 | 12,00
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 68,4% 72,1%| 63,2% 64,8% 73,3% | 67,6% | 58,0% 71% 64,7%| 77,8% | 77,6%| 65,4% | 127,3% | 137,2%| 127%




. OHepre- B M
Ne Macca uiiesble BellecTsa (r) TUyeckas MTaMUHBbI (Mr) MHeparsbHble BellecTsa (Mr)
petl Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Groaa nopLn LEHHOCTb
X (kkan) B1 B2 A Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaKk MOMOYHbIN
66037,03 KoHpauTtepckoe usnenve 40 2,20 4,30 12,30| 93,63 0,010 0,01 1 0,020 0,03 5,68 38,38 0,040 0,020 4,20 0,18
182 Kalwa maHHass MornovHas Xuakas 200 7,23 9,81 28,8 225,2 0,22 0,20 1,30 0,08 0 142,58 | 222,38 0 0,001 65,69 | 1,53

275 Kakao Ha cryLieHHOM Mosioke 200 3,50 3,70 25,50 142,93 0,06 0,01 1,60 0,040 0,40 102,60 178,4 1,00 0,013 24,80 | 1,00

5,31 BaToH nweHnyHBbI 30 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0,0 0 0,7 7,00 31,60 | 0,010 0,010 9,40 | 0,78

Wtoro 3a 3aBTpak 15,0 17,8 76,2 510,6 0,38 0,29 17,97 0,17 1,45 364,18 | 498,88 1,41 0,047 | 116,89| 6,71
0O6ep, (NONMHOLIEHHbIA PaLMOH NUTaAHUSA)

10,37 Canart u3 ceexux osoluen "AccopTun” 100 0,6 3,1 2,2 38,6 0,06 0,07 13,60 0,16 0,30 56,3 21,1 0,20 0,01 22,6 | 0,60

66 Cyn-naniua AoMaLUHAS C Kypamu 250/25 0,48 0,15 | 12,83 57,7 0,18 0,17 4,2 0,82 0.3 34,7 75,88 | 0,1 0,000 14,5 | 0,99

144 Pary 13 oBoLeil 150 10,77 8,69 4,27 65,8 0,06 0,18 0,60 0,20 0,016 58,99 | 147,86 1,82 0,024 23,89 | 1,54
23y Haretchl «[leTckue» 70 17,76 17 17,23 293 0,11 0,22 4 71,55 | 0,055 88 179 0,94 13,53 24 2,5

278 KomnoT 13 cmecu CyxotpyKToB 200 0,06 0,02 20,73 78,2 2,5 0,02 0,2 4,00 3,30 | 0,080 0 1,70 | 0,15

(KOMMOTHas cMechb)

33 ®pyKT NOPLIMOHHO 150 0,6 0,6 15 64,05 0,06 0,03 15 0,03 0,3 24 165 | 0 0,003 135 | 33
5,08 Xneb pxaHo-MLeHNYHbI 50 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0 0,000 1,200 7,00 31,6 0,60 0,02 9,4 0,78
0,33 Xneb nweHNYHbIN 60 1,52 0,16 9,84 44,4 0,02 0,01 0,44 0 0,70 4,00 13,0 | 0,008 0,003 0,0 0,22

Wtoro 3a O6ep (NONHOLEHHbIN PaLMOH NUTaHWUA) 25,7 19,5 93,1 627,3 0,4 0,4 24,1 0,4 5,2 190,5 516,4 4,5 0,1 200,6 7,6

WToro B AeHb 52,7 57,0 211,7 1522,9 0,88 0,95 34,81 0,49 6,47 855,60 | 1281,1| 6,542 0,127 | 343,09 15,29
CyTOYHas Hopma 77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1650 10 0,1 250 | 12,00
% OT CYyTOYHOWU HOPMbI 68,4% | 72,1%| 63,2%| 64,8% 73,3% | 67,6% | 58,0% 71% 64,7%| 77,8% | 77,6%| 65,4% | 127,3% | 137,2%| 127%




. OHepre- B M
Ne Macca uiiesble BellecTsa (r) TUyeckas MTaMUHBbI (Mr) MHeparsbHble BellecTsa (Mr)
petl Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Groaa nopLM LLeHHOCTb
X (kkan) B1 B2 A Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaKk MOMOYHbIN
33 DpyKT NOPLUOHHO 100-120 0,6 0,6 15 64,05 0,06 0,03 15 0,03 0,3 24 16,5 0 0,003 13,5 3,3
Chblp TBEPAO-MSATKUIA MOPLIMOHHO C 20 2,32 2,95 0,0 35,8 0,00 0,03 0 26 0,05 88,00 50,00 | 0,40 0 3 0,10
54-13 M 0
.0.X.45%
184 Kalia prcosasa mMonoyHas Xuakas 200 4,8 7 51,6 288 2,6 1,2 13,4 0,0 0,0 2 10| 0,0 0,0 9
375 Yaii c caxapoM 1 IMMOHOM 200/4 0,26 0,06 15,22 58,7 0,01 2,9 0 0,06 8,05 9,78 0,017 0 5,24 0,87
5,31 BaToH nweHnYHBbIi 30 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0,0 0 0,7 7,00 31,60 | 0,010 0,010 9,40 0,78
WToro 3a 3aBTpak 15,0 17,8 76,2 510,6 0,38 0,29 17,97 0,17 1,45 364,18 | 498,88 1,41 0,047 116,89 6,71
O6ep (NONHOLIEHHbIA PaLMOH NUTaHUS)
13 Canat 13 cBexux oBoLlen 70 0,6 3,1 2,2 38,6 0,06 0,07 13,60 0,16 0,30 56,3 21,1 0,20 0,01 22,6 0,60
50 LLn n3 ceexen kanyctbl ¢ kKapTodenem 250 4,43 5,29 6,83 92,6 0,02 0,02 9,20 0,04 0,08 36,74 24,20 1,16 0,00 12,40 | 0,40
131 KapTodenbHoe nope 150 3,07 5,31 19,82 1139,4 0,12 0,11 10 23.8 1,5 39 85| 0,299 28.46 28 1
279 TedTenu c oowamu 50 10,4 11,0 10,6 180,7 0,168 0,104 0,3 0,0072 | 0,008 11,7 131,8] 1,7 0,024 36,3 2,04
275 Kakao Ha cryLieHHOM Mosioke 200 3,50 3,70 25,50 142,93 0,06 0,01 1,60 0,040 0,40 102,60 178,4 | 1,00 0,013 24,80 | 1,00
33 DpYKT MOPLIMOHHO 150 0,6 0,6 15 64,05 0,06 0,03 15 0,03 0,3 24 165 | 0 0,003 13,5 3,3
5,08 Xneb pxaHo-NweHUYHbI 50 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0 0,000 1,200 7,00 31,6 0,60 0,02 9,4 0,78
0,33 Xneb nLweHNYHbIN 60 1,52 0,16 9,84 44,4 0,02 0,01 0,44 0 0,70 4,00 13,0 | 0,008 0,003 0,0 0,22
Wtoro 3a O6ep (NONHOLEHHbIN PaLMOH NUTaHWUA) 25,7 19,5 93,1 627,3 0,4 0,4 24,1 0,4 5,2 190,5 516,4 4,5 0,1 200,6 7,6
WToro B aeHb 52,7 57,0 211,7 1522,9 0,88 0,95 34,81 0,49 6,47 855,60 | 1281,1| 6,542 0,127 | 343,09 15,29
CyTOYHas Hopma 77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1650 10 0,1 250 | 12,00
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 68,4% | 72,1%| 63,2% 64,8% 73,3% | 67,6% | 58,0% 71% 64,7%| 77,8% | 77,6%| 65,4% | 127,3% | 137,2%| 127%




. OHepre- B M
Ne Macca uiiesble BellecTsa (r) TUyeckas MTaMUHBbI (Mr) MHeparsbHble BellecTsa (Mr)
peul Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Groaa nopLn LEHHOCTb
X (kkan) B1 B2 A Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaKk MOMOYHbIN
66037,03 KonauTepckoe usnenuve 40 2,20 4,30 12,30 93,63 0,010 0,01 1 0,020 0,03 5,68 38,38 0,040| 0,020 4,20 0,18
175 Kalua rpeyHeBas MonoyHas BA3Kas 200 6.67 4,19 | 32,32 185,19 0,07 0,07 59 0,01 1 25,9 39,9 0,2 0,003 11,3 0,40
407.00 Cok 200 0,50 0,10 | 33,10 127 0,02 0,02 2,0 0 0,1 7,00 7,00 0,150 0 4,00 1,40
5,31 BaToH nweHnYHbIN 30 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0,0 0 0,7 7,00 31,60 0,010 0,010 9,40 0,78
WToro 3a 3aBTpak 15,0 17,8 76,2 510,6 0,38 0,29 17,97 0,17 1,45 364,18 | 498,88| 1,41 0,047 116,89 6,71
O6ep, (NONHOLIEHHbIA PaLMOH NUTaHUS)
63 Cyn kapTodernbHbiit ¢ 6060BbIMI 250 4,8 3,1 16,9 110,6 0,21 0,07 7,00 0,001 0,200 42,10 142,51 0,90 0,01 38,60 | 0,80
134 Kanycra Tywwenas 150 6,57 4,19 | 32,32 185,19 0,06 0,03 0 0,03 2,55 18,12 157,03| 0,89 0,0013 | 104,45| 3,55
268 BuTouku»eTckues 70 17,76 17 17,23 293 0,11 0,22 4 71,55 0,055 88 179] 0,94 13,53 24 2,5
375 Yaii c caxapoM 1 IMMOHOM 200/4 0,26 0,06 15,22 58,7 0,01 2,9 0 0,06 8,05 9,78 | 0,017 0 5,24 0,87
33 ®pyKT NOPLIMOHHO 150 0,6 0,6 15 64,05 0,06 0,03 15 0,03 0,3 24 165 | 0 0,003 13,5 3,3
5,08 Xneb pxaHo-NweHUYHbI 50 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0 0,000 1,200 7,00 31,6 0,60 0,02 9,4 0,78
0,33 Xneb nweHnYHbIN 60 1,52 0,16 9,84 44 .4 0,02 0,01 0,44 0 0,70 4,00 13,0 | 0,008 0,003 0,0 0,22
WToro 3a O6ep (NONMHOLEHHbIN PaLMOH NUTaHUA) 25,7 19,5 93,1 627,3 0,4 0,4 24,1 0,4 52 190,5 516,4 4,5 0,1 200,6 7,6
WToro B aeHb 52,7 57,0 211,7 1522,9 0,88 0,95 34,81 0,49 6,47 855,60 | 1281,1| 6,542 0,127 | 343,09| 15,29
CyTO4YHas Hopma 77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1650 10 0,1 250 | 12,00
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 68,4% | 72,1%| 63,2% 64,8% 73,3% | 67,6% | 58,0% 71% 64,7%| 77,8% | 77,6%| 65,4% | 127,3% | 137,2%| 127%




. OHepre- B M
Ne Macca uiiesble BellecTsa (r) TUyeckas MTaMUHBbI (Mr) MHeparsbHble BellecTsa (Mr)
petl Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Groaa nopLn LEHHOCTb
X (kkan) B1 B2 A Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaKk MOMOYHbIN
33 DpyKT NOPLUOHHO 100-120 0,6 0,6 15 64,05 0,06 0,03 15 0,03 0,3 24 16,5 0 0,003 13,5 3,3
182 Kalwwa maHHasia MofoyHas xuakas 200 7,23 9,81 28,8 225,2 0,22 0,20 1,30 0,08 0 142,58 [ 222,38 | 0 0,001 65,69 | 1,53
Cblp TBEPAO-MSATKUIA MOPLUOHHO C 20 2,32 2,95 0,0 35,8 0,00 0,03 0 26 0,05 88,00 50,00 0,40 0 3 0,10
54-13 o
M.A.X.45%
375 Yaii c caxapoM 1 IMMOHOM 200/4 0,26 0,06 15,22 58,7 0,01 2,9 0 0,06 8,05 9,78 0,017 0 5,24 0,87
5,31 BaToH nweHnYHBbIi 30 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0,0 0 0,7 7,00 31,60 | 0,010 0,010 9,40 | 0,78
Wtoro 3a 3aBTpak 15,0 17,8 76,2 510,6 0,38 0,29 17,97 0,17 1,45 364,18 | 498,88 1,41 0,047 | 116,89| 6,71
O6ep (NONHOLIEHHbIA PaLMOH NUTaHUS)
529 OBOLLUY MNOPUMOHHO /orypeL, 35 0,32 0,06 1,32 6,8 0,02 0,024 7,3 0,27 1,41 18,3 22,8 0,21 0,004 7,7 0,30
54 BopLy ¢ kanycToin n kaptodenem 250 1,89 2,43 9,34 64,46 0,05 0,05 16,3 0,59 0,20 38,57 45,64 | 0,58 0,009 19,78 | 1,03
23y Haretcbl «eTckue» 70 17,76 17 17,23 293 0,11 0,22 4 71,55 0,055| 88 179 0,94 13,53 24 2,5
331 Coyc TomaTHbiii 50 10,77 8,69 4,27 65,8 0,06 0,18 0,60 0,20 0,016 58,99 | 147,86 1,82 0,024 23,89 | 1,54
171 Kalua rpeuHesas pacchinuatas 150 6,57 4,19 32,32 185,19 0,06 0,03 0 0,03 2,55 18,12 | 157,03] 0,89 0,0013 | 104,45| 3,55
275 Kakao Ha cryLieHHOM Mosioke 200 3,50 3,70 25,50 142,93 10,06 0,01 1,60 0,040 0,40 102,60| 178,4 1,00 0,013 24,80 | 1,00
66037.03 KoHauTepckoe nspenve 40 2,20 4,30 12,30 93,63 [0,010 0,01 1 0,020 0,03 5,68 38,38 | 0,040 0,020 4,20 | 0,18
5,08 Xneb pxaHo-MLeHNYHbI 50 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0 0,000 1,200 7,00 31,6 0,60 0,02 9,4 0,78
0,33 Xneb nLweHNYHbIN 60 1,52 0,16 9,84 44,4 0,02 0,01 0,44 0 0,70 4,00 13,0 | 0,008 0,003 0,0 0,22
Wtoro 3a O6ep (NONHOLEHHbIN PaLMOH NUTaHWUA) 25,7 19,5 93,1 627,3 0,4 0,4 24,1 0,4 5,2 190,5 516,4 4,5 0,1 200,6 7,6
Wtoro B AeHb 52,7 57,0 211,7 1522,9 0,88 0,95 34,81 0,49 6,47 855,60 | 1281,1| 6,542 0,127 | 343,09| 15,29
CyTOYHas Hopma 77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1650 10 0,1 250 | 12,00
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 68,4% | 72,1%| 63,2%| 64,8% 73,3% | 67,6% | 58,0% 71% 64,7%| 77,8% | 77,6%| 65,4% | 127,3% | 137,2%| 127%




. OHepre- B M
Ne Macca uiiesble BellecTsa (r) TUyeckas MTaMUHBbI (Mr) MHeparsbHble BellecTsa (Mr)
peul Mpvem num, HaumeHoBaHue Gnoaa nopLn LEHHOCTb
X (kkan) B1 B2 A Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaKk MOMOYHbIN
66037,03 KonanTepckoe usnenuve 40 2,20 4,30 12,30 93,63 0,010 0,01 1 0,020 0,03 5,68 38,38 0,040] 0,020 4,20 0,18
3 ByTepbpopn ¢ MmacnoM CnvBO4YHbIM 30/10 3,28 10,27 0,00 96,85 0,3 0,01 8,31 84 1,7 8 26,2 0,008 0,003 0,0 0,44

187 Kawa monoyHas «pyx6a» 200 55 6,48 | 2644 185,9 0,08 0,15 1 29,83 0 151 157 0 0 54,87 | 0,5

275 Kakao Ha cryLieHHOM Mosoke 200 3,50 3,70 25,50 142,93 0,06 0,01 1,60 0,040 0,40 102,60 178,41 1,00 0,013 24,80 | 1,00
Wrtoro 3a 3aBTpak 15,0 17,8 76,2 510,6 0,38 0,29 17,97 0,17 1,45 364,18 | 498,88 1,41 0,047 116,891 6,71
O6epn (NONHOLEHHbIN paLNOH NUTaHUS)

25 Canart 13 CcBekJlbl C pacTUTENIbHbIM Maciom 70 0,86 3,05 5,13 50,13 0,01 0,02 5,7 0,01 0,10 26,61 | 25,64 0,43 0,010 12,9 0,84
392,32-y MenbMeHu ¢ GyNIbOHOM U 3EMEHBIO 250 17,99 18,75| 30,93 364,4 0,17 0,16 6 77,4 0 77 27| 0,000 0,000 27 2,6
331 Coyc ToMaTHblii 50 10,77 8,69 4,27 65,8 0,06 0,18 0,60 0,20 0,016 58,99 147,86 1,82 0,024 23,89 | 1,54

199 Miope 13 6060BbIX 150 16,30 2,51 36,00 222,78 0,64 0,13 0,00 0,0 0,01 66,31 161,01 3,500 0,017 62,53 | 4,98
288 MTyua nopumoHHas 90 41 12,08 0,9 193,8 10,08 0,17 0,02 0 0 17,3 142 | 0 0 15,18 | 1,65
375 Yaii c caxapoM 1 IMMOHOM 200/4 0,26 0,06 15,22 58,7 0,01 2,9 0 0,06 8,05 9,78 | 0,017 0 5,24 0,87
33 DpYKT MNOPLIMOHHO 150 0,6 0,6 15 64,05 0,06 0,03 15 0,03 0,3 24 165 | 0 0,003 13,5 3,3

5,08 Xneb pxaHo-NLIeHNYHbIV 50 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0 0,000 1,200 7,00 31,6 0,60 0,02 9,4 0,78

0,33 Xneb nweHnYHbIN 60 1,52 0,16 9,84 44 4 0,02 0,01 0,44 0 0,70 4,00 13,0 | 0,008 0,003 0,0 0,22
WToro 3a O6epn (NONHOLEHHbIN PaLMoOH NUTaHUA) 25,7 19,5 93,1 627,3 0,4 0,4 24,1 0,4 52 190,5 516,4 4,5 0,1 200,6 7,6
WTtoro B AeHb 52,7 57,0 211,7 1522,9 0,88 0,95 34,81 0,49 6,47 855,60 | 1281,1| 6,542 0,127 343,09| 15,29
CyTOYHasi Hopma 77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1650 10 0,1 250 | 12,00
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 68,4% 72,1%| 63,2% 64,8% 73,3% | 67,6% | 58,0% 71% 64,7%| 77,8% | 77,6%| 65,4% | 127,3% | 137,2%| 127%




. OHepre- B M
Ne Macca uiiesble BellecTsa (r) TUyeckas MTaMUHBbI (Mr) MHeparsbHble BellecTsa (Mr)
o Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Groaa HODLN LEHHOCTb
peu. Py X an) B1 B2 c A Ca P ZN | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaKk MOMOYHbIN
33 DpyKT NOPLMUOHHO 100-120 0,6 0,6 15 64,05 0,06 0,03 15 0,03 0,3 24 16,5 0 0,003 13,5 3,3
184 Kalua pucosasi MonoyHasa Xvugkas 200 4,8 7 51,6 288 2,6 1,2 13,4 0,0 0,0 2 101 0,0 0,0 9
407,00 Cok 200 0,50 0,10 33,10 127 0,02 0,02 2,0 0 0,1 7,00 7,00 0,150 0 4,00 1,40
5,31 BaToH NWeHWYHbIN 30 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0,0 0 0,7 7,00 31,60 | 0,010 0,010 9,40 0,78
WToro 3a 3aBTpak 15,0 17,8 76,2 510,6 0,38 0,29 17,97 0,17 1,45 364,18 | 498,88 1,41 0,047 116,89 6,71
O6ep, (NONHOLIEHHbIA PaLMOH NUTaHUS)
6 CanaT 13 6enoko4aHHon KanycTbl 100 0,77 2,04 2,26 30,97 0,02 0,02 19,95 0,01 78,66 25,65 | 13,62 0,17 0,030 9,00 0,28
67 Cyn pucoBbIV C pbIGHON KOHCEPBOW 250 12,38 11,1 31,5 267,8 0,25 0,06 8,25 0,030 0,000 49,31 93,3 | 0,001 0,03 27,28 | 0,38
331 Coyc TomaTHbiii 50 10,77 8,69 4,27 65,8 0,06 0,18 0,60 0,20 0,016 58,99 147,86 1,82 0,024 23,89 | 1,54
202 MaKapoHHbiIe M3[enys oTBapHbIe 150 6,57 4,19 32,32 185,19 0,06 0,03 0 0,03 2,55 18,12 157,03| 0,89 0,0013 | 104,45| 3,55
268 Butoukm»eTckue» 70 17,76 17 17,23 293 0,11 0,22 4 71,55 0,055 88 179 | 0,94 13,53 24 2,5
375 Yan ¢ caxapom 1 fIMMOHOM 200/4 0,26 0,06 15,22 58,7 0,01 2,9 0 0,06 8,05 9,78 | 0,017 0 5,24 0,87
66037.03 KoHauTepckoe napenve 40 2,20 4,30 12,30 93,63 0,010 0,01 1 0,020 0,03 5,68 38,38 | 0,040 0,020 4,20 0,18
5,08 Xneb pxaHo-NLeHNYHbIN 50 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0 0,000 1,200 7,00 31,6 0,60 0,02 9,4 0,78
0,33 Xneb nuweHnYHbIN 60 1,52 0,16 9,84 44,4 0,02 0,01 0,44 0 0,70 4,00 13,0 | 0,008 0,003 0,0 0,22
WToro 3a O6ep (NONMHOLEHHbIN PaLMoOH NUTaHUA) 25,7 19,5 93,1 627,3 0,4 0,4 24,1 0,4 52 190,5 516,4 4,5 0,1 200,6 7,6
WToro B aeHb 52,7 57,0 211,7 1522,9 0,88 0,95 34,81 0,49 6,47 855,60 | 1281,1| 6,542 0,127 | 343,09 15,29
CyTOYHas Hopma 77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1650 10 0,1 250 | 12,00
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 68,4% | 72,1%| 63,2% 64,8% 73,3% | 67,6% | 58,0% 71% 64,7%| 77,8% | 77,6%| 65,4% | 127,3% | 137,2%| 127%




. OHepre- B M
Ne Macca uiiesble BellecTsa (r) TUyeckas MTaMUHBbI (Mr) MHeparsbHble BellecTsa (Mr)
pell, Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Groaa nopLn LEHHOCTb
X (kkan) B1 B2 A Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaKk MOMOYHbIN
66037,03 KonanTepckoe usnenuve 40 2,20 4,30 12,30 93,63 0,010 0,01 1 0,020 0,03 5,68 38,38 0,040] 0,020 4,20 0,18
175 Kalua rpeyHeBas MonoyHas BA3Kas 200 6.67 4,19 | 32,32 185,19 0,07 0,07 5,9 0,01 1 25,9 399 0,2 0,003 11,3 0,40
407.00 Cok 200 0,50 0,10 | 33,10 127 0,02 0,02 2,0 0 0,1 7,00 7,00 0,150 0 4,00 1,40
5,31 BaToH nweHnYHbIn 30 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0,0 0 0,7 7,00 31,60 0,010 0,010 9,40 0,78
Wrtoro 3a 3aBTpak 15,0 17,8 76,2 510,6 0,38 0,29 17,97 0,17 1,45 364,18 | 498,88 1,41 0,047 116,891 6,71
O6ep (NONHOLIEHHbIA PaLMOH NUTaHUS)

13 Canat 13 cBexux oBoLlen 70 0,6 3,1 2,2 38,6 0,06 0,07 13,60 0,16 0,30 56,3 21,1 0,20 0,01 22,6 0,60

54 Bopuy ¢ kanycToin u kaptodenem 250 1,89 2,43 9,34 64,46 0,05 0,05 16,3 0,59 0,20 38,57 4564 | 0,58 0,009 19,78 | 1,03
82 Pbiba «MUHTai» C TYLUGHBIMM 0BOLLAMM 120/30 22.21 11.65| 2,99 204.9 0,23 0,19 1.05 0,03 0,3 68,89 33,41 0,8 0,0 23,17 | 0,73
304 Puc oTBapHoit 150 3,54 43 36,76 195,8 0,64 0,13 0 0,025 0,010 66,31 161,03 3,5 0,017 62,53 | 4,98

278 KomnoT 13 cmecy CyxopyKToB 200 0,06 0,02 20,73 78,2 2,5 0,02 0,2 4,00 3,30 | 0,080 0 1,70 0,15

(KOMMOTHas cMechb)

33 DpYKT NOPLIMOHHO 150 0,6 0,6 15 64,05 0,06 0,03 15 0,03 0,3 24 165 | 0 0,003 13,5 3,3
5,08 Xneb pxaHo-NLeHNYHbIN 50 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0 0,000 1,200 7,00 31,6 0,60 0,02 9,4 0,78
0,33 Xneb nweHnYHbIN 60 1,52 0,16 9,84 44,4 0,02 0,01 0,44 0 0,70 4,00 13,0 | 0,008 0,003 0,0 0,22

UToro 3a O6epn (NONMHOLEHHbIN PaLMOH NUTaHUA) 25,7 19,5 93,1 627,3 0,4 0,4 24,1 0,4 52 190,5 516,4 4,5 0,1 200,6 7,6

WToro B aeHb 52,7 57,0 211,7 1522,9 0,88 0,95 34,81 0,49 6,47 855,60 | 1281,1| 6,542 0,127 343,09| 15,29
CyTOYHass Hopma 77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1650 10 0,1 250 | 12,00
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 68,4% 72,1%| 63,2% 64,8% 73,3% | 67,6% | 58,0% 71% 64,7%| 77,8% | 77,6%| 65,4% | 127,3% | 137,2%| 127%




10 nesn

MuwyeBble BelecTBa (r) SHepre- Butamutbl (mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ne Macca Tnyeckas

pell, Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Groaa nopLn LEHHOCTb
X (kkan) B1 B2 A Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

3aBTpaKk MOMOYHbIN
33 ®DpyKT NOPLMOHHO 100-120 0,6 0,6 15 64,05 0,06 0,03 15 0,03 0,3 24 16,5 0 0,003 13,5 3,3
Chblp TBEpPAO-MArKNUIA NOPLMOHHO C 20 2,32 2,95 0,0 35,8 0,00 0,03 0 26 0,05 88,00 50,00 | 0,40 0 3 0,10
54-13 M.0.X.45%

Cyn MOMOYHbIN C MakapOHHbIMU 200 7,23 9,81 28,8 225,2 0,22 0,20 1,30 0,08 0 142,58 | 222,38 0 0,001 65,69 | 1,53

7 n3genvamm

375 Yaii c caxapoM 1 IMMOHOM 200/4 0,26 0,06 15,22 58,7 0,01 29 0 0,06 8,05 9,78 0,017 0 5,24 0,87
5,31 BaToH nweHWYHbIN 30 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0,0 0 0,7 7,00 31,60 0,010 0,010 9,40 0,78

WToro 3a 3aBTpak 15,0 17,8 76,2 510,6 0,38 0,29 17,97 0,17 1,45 364,18 | 498,88| 1,41 0,047 116,89 6,71
O6ep (NONHOLIEHHbIA PaLMOH NUTaHUS)
13 Canat 13 cBexux oBoLlen 70 0,6 3,1 2,2 38,6 0,06 0,07 13,60 0,16 0,30 56,3 21,1 0,20 0,01 22,6 0,60

67 Cyn u3 oBoLuen 250 1,7 6,0 12,8 108,4 0,1 0,0 5,8 0,45 1 30,0 6121 0 0 19,2 0,79

122 Mnos ¢ ntuuen 200 23,72 30,80 | 52,16 567,69 0,78 0,76 4,12 0,46 0 42,45 | 289,09] O 61,71 | 2,66

278 KomnoT 13 cmecy CyxopyKToB 200 0,06 0,02 20,73 78,2 2,5 0,02 0,2 4,00 3,30 | 0,080 1,70 0,15

(KOMMOTHas cMechb)

66037,03 KoHauTepckoe napenve 40 2,20 4,30 12,30 93,63 [0,010 0,01 1 0,020 0,03 5,68 38,38 | 0,040 0,020 4,20 0,18
5,08 Xneb pxaHo-NLeHNYHbIN 50 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0 0,000 1,200 7,00 31,6 0,60 0,02 9,4 0,78
0,33 Xneb nweHnYHbIN 60 1,52 0,16 9,84 44 4 0,02 0,01 0,44 0 0,70 4,00 13,0 | 0,008 0,003 0,0 0,22

UToro 3a O6ep (NONMHOLEHHbIN PaLMoOH NUTaHUA) 25,7 19,5 93,1 627,3 0,4 0,4 24,1 0,4 52 190,5 516,4 4,5 0,1 200,6 7,6

WToro B aeHb 52,7 57,0 211,7 1522,9 0,88 0,95 34,81 0,49 6,47 855,60 | 1281,1| 6,542 0,127 343,09| 15,29
CyTOYHasi Hopma 77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1650 10 0,1 250 | 12,00
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 68,4% 72,1%| 63,2% 64,8% 73,3% | 67,6% | 58,0% 71% 64,7%| 77,8% | 77,6%| 65,4% | 127,3% | 137,2%| 127%




11 neun

MuwyeBble BelecTBa (r) SHepre- Butamutbl (mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
pell, Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Groaa nopLn LEHHOCTb
X (kkan) B1 B2 A Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaKk MOMOYHbIN
33 ®DpyKT NOPLMOHHO 100-120 0,6 0,6 15 64,05 0,06 0,03 15 0,03 0,3 24 16,5 0 0,003 13,5 3,3
173 Kalwua repkynecoBasi MOMoYHas ¢ Macsiom 250 7,23 9,81 28,8 225,2 0,22 0,20 1,30 0,08 0 142,58 | 222,38 0 0,001 65,69 | 1,53
C/IMBOYHbIM
3 ByTep6poa ¢ MacnoM CnvBOYHbLIM 30/10 3,28 10,27 0,00 96,85 0,3 0,01 8,31 84 1,7 8 26,2 0,008 0,003 0,0 0,44
275 Kakao Ha cryLueHHOM Mosoke 200 3,50 3,70 | 25,50 142,93 0,06 0,01 1,60 0,040 0,40 102,60 178,44 1,00 0,013 24,80 | 1,00
Wrtoro 3a 3aBTpak 15,0 17,8 76,2 510,6 0,38 0,29 17,97 0,17 1,45 364,18 | 498,88 1,41 0,047 116,891 6,71
O6epn (NONHOLEHHbIN paLUNOH NUTaHUs)

529 OBoLM NOPLMOHHO /MoMMA0P 35 0,32 0,06 1,32 6,8 0,02 0,024 7,3 0,27 1,41 18,3 22,8 0,21 0,004 7,7 0,30

208 Cyn ¢ MakapoHHbIMM U3OENUAMM 250 0,48 0,15 | 12,83 57,7 0,18 0,17 42 0,82 0.3 34,7 75,88 | 0,1 0,000 14,5 0,99

144 Pary u3 oBoLLeii 150 1,89 2,43 9,34 64,46 0,05 0,05 16,3 0,59 0,20 38,57 45,64 0,58 0,009 19,78 | 1,03
288 MTvua nopumoHHas 90 41 12,08 0,9 193,8 0,08 0,17 0,02 0 0 17,3 1,42 0 0 15,18 | 1,65

278 KomnoT 13 cmecy CyxobpyKToB 200 0,06 0,02 20,73 78,2 2,5 0,02 0,2 4,00 3,30 | 0,080 0 1,70 0,15

(KOMMNOTHas cMechb)

66037,03 KoHauTepckoe napenve 40 2,20 4,30 12,30 93,63 [0,010 0,01 1 0,020 0,03 5,68 38,38 | 0,040 0,020 4,20 0,18
5,08 Xneb pxaHo-NLeHNYHbIN 50 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0 0,000 1,200 7,00 31,6 0,60 0,02 9,4 0,78
0,33 Xneb nweHnYHbIN 60 1,52 0,16 9,84 44 4 0,02 0,01 0,44 0 0,70 4,00 13,0 | 0,008 0,003 0,0 0,22

UToro 3a O6ep (NONMHOLEHHbIN PaLMoOH NUTaHUA) 25,7 19,5 93,1 627,3 0,4 0,4 24,1 0,4 52 190,5 516,4 4,5 0,1 200,6 7,6

WToro B aeHb 52,7 57,0 211,7 1522,9 0,88 0,95 34,81 0,49 6,47 855,60 | 1281,1| 6,542 0,127 343,09 15,29
CyTOYHasi Hopma 77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1650 10 0,1 250 | 12,00
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 68,4% 72,1%| 63,2% 64,8% 73,3% | 67,6% | 58,0% 71% 64,7%| 77,8% | 77,6%| 65,4% | 127,3% | 137,2%| 127%




12 neHsn

. OHepre- B M
Ne Macca uiiesble BellecTsa (r) TUyeckas MTaMUHBbI (Mr) MHeparsbHble BellecTsa (Mr)
peul Mpvem num, HaumeHoBaHue Gnoaa nopLn LEHHOCTb
X (kkan) B1 B2 A Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaKk MOMOYHbIN
66037,03 KoHauTepckoe nsgenve 40 2,20 4,30 12,30| 93,63 0,010 0,01 1 0,020 0,03 5,68 38,38 0,040 0,020 4,20 0,18
187 Kawa monoyHas «pyx6a» 200 55 6,48 | 2644 185,9 0,08 0,15 1 29,83 0 151 157 0 0 54,87 | 0,5
407,00 Cok 200 0,50 0,10 33,10 127 0,02 0,02 2,0 0 0,1 7,00 7,00 0,150 0 4,00 1,40
5,31 BaToH NweHWYHbIN 30 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0,0 0 0,7 7,00 31,60 | 0,010 0,010 9,40 0,78
WToro 3a 3aBTpak 15,0 17,8 76,2 510,6 0,38 0,29 17,97 0,17 1,45 364,18 | 498,88 1,41 0,047 116,89 6,71
O6epn (NONHOLEHHbIN paLUNOH NUTaHUS)
6 Canat 13 6enoko4aHHon KanycTbl 100 0,77 2,04 2,26 30,97 0,02 0,02 19,95 0,01 78,66 25,65 | 13,62 0,17 0,030 9,00 0,28
52 Ln n3 ceexen kanycTbl ¢ KapTochenem 250 4,43 5,29 6,83 92,6 0,02 0,02 9,20 0,04 0,08 36,74 2420 1,16 0,00 12,40 | 0,40
279 TedTenu c oBowwamm 50 10,4 11,0 10,6 180,7 0,168 0,104 0,3 0,0072 0,008 11,7 131,8] 1,7 0,024 36,3 2,04
171 Kalwa rpedresas pacchinuatas 150 6,57 4,19 32,32 185,19 0,06 0,03 0 0,03 2,55 18,12 157,03 0,89 0,0013 | 104,45| 3,55
375 Yaii c caxapoM 1 IMMOHOM 200/4 0,26 0,06 15,22 58,7 0,01 2,9 0 0,06 8,05 9,78 | 0,017 0 5,24 0,87
33 ®pYKT MNOPLIMOHHO 150 0,6 0,6 15 64,05 0,06 0,03 15 0,03 0,3 24 165 | 0 0,003 13,5 3,3
5,08 Xneb pxaHo-MLeHNYHbIN 50 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0 0,000 1,200 7,00 31,6 0,60 0,02 9,4 0,78
0,33 Xneb nweHnYHbIN 60 1,52 0,16 9,84 444 0,02 0,01 0,44 0 0,70 4,00 13,0 | 0,008 0,003 0,0 0,22
UToro 3a O6ep (NONMHOLEHHbIN PaLMOH NUTaHUA) 25,7 19,5 93,1 627,3 0,4 0,4 24,1 0,4 52 190,5 516,4 4,5 0,1 200,6 7,6
WToro B aeHb 52,7 57,0 211,7 1522,9 0,88 0,95 34,81 0,49 6,47 855,60 | 1281,1| 6,542 0,127 343,09 15,29
CyTOYHas Hopma 77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1650 10 0,1 250 | 12,00
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 68,4% 72,1%| 63,2% 64,8% 73,3% | 67,6% | 58,0% 71% 64,7%| 77,8% | 77,6%| 65,4% | 127,3% | 137,2%| 127%




13 nennb

OHepre-
Ne Macca MuwyeBble BelecTBa (r) TUyeckas Butamutbl (mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
pell, Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Groaa nopLn LEHHOCTb
X (kkan) B1 B2 C A Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaKk MOMOYHbIN
33 DpyKT MNOPLUOHHO 100-120 0,6 0,6 15 64,05 0,06 0,03 15 0,03 0,3 24 16,5 0 0,003 13,5 3,3
CbIp TBEPAO-MATKUIA MOPUMOHHO C 20 2,32 2,95 0,0 35,8 0,00 0,03 0 26 0,05 88,00 50,00 | 0,40 0 3 0,10
54-13 M.0.X.45%
Cyn MOMOYHbIN C MakapOHHbIMU 200 7,23 9,81 28,8 225,2 0,22 0,20 1,30 0,08 0 142,58 | 222,38 0 0,001 65,69 | 1,53
7 n3genvamm
375 Yaii c caxapoM 1 IMIMOHOM 200/4 0,26 0,06 15,22 58,7 0,01 29 0 0,06 8,05 9,78 0,017 0 5,24 0,87
5,31 BaToH nweHWYHbIN 30 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0,0 0 0,7 7,00 31,60 0,010 0,010 9,40 0,78
WToro 3a 3aBTpak 15,0 17,8 76,2 510,6 0,38 0,29 17,97 0,17 1,45 364,18 | 498,88| 1,41 0,047 116,89 6,71
O6ep (NONHOLIEHHbIA PaLMOH NUTaHUS)
13 Canat 13 cBexux oBoLlen 70 0,6 3,1 2,2 38,6 0,06 0,07 13,60 0,16 0,30 56,3 21,1 0,20 0,01 22,6 0,60
67 Cyn u3 oBoLuei 250 1,7 6,0 12,8 108,4 0,1 0,0 58 0,45 1 30,0 6121 0 0 19,2 0,79
122 MnoB ¢ nTuLed 200 23,72 30,80 | 52,16 567,69 0,78 0,76 4,12 0,46 0 42,45 | 289,09 0O 0 61,71 | 2,66
407,00 |Cok 200 0,50 0,10 33,10 127 0,02 0,02 2,0 0 0,1 7,00 7,001 0,150 0 4,00 1,40
66037,03 Konawntepckoe usnenuve 40 2,20 4,30 12,30 93,63 [0,010 0,01 1 0,020 0,03 5,68 38,38 | 0,040 0,020 4,20 0,18
5,08 Xneb pxaHo-NweHNYHbI 50 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0 0,000 1,200 7,00 31,6 0,60 0,02 9,4 0,78
0,33 Xneb nLeHNYHbIN 60 1,52 0,16 9,84 44 .4 0,02 0,01 0,44 0 0,70 4,00 13,0 | 0,008 0,003 0,0 0,22
UToro 3a O6ep (NONMHOLEHHbIN PaLMOH NUTaHUA) 25,7 19,5 93,1 627,3 0,4 0,4 24,1 0,4 52 190,5 516,4 4,5 0,1 200,6 7,6
WToro B aeHb 52,7 57,0 211,7 1522,9 0,88 0,95 34,81 0,49 6,47 855,60 | 1281,1| 6,542 0,127 | 343,09| 15,29
CyTOYHass Hopma 77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1650 10 0,1 250 | 12,00
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 68,4% | 72,1%| 63,2% 64,8% 73,3% | 67,6% | 58,0% 71% 64,7%| 77,8% | 77,6%| 65,4% | 127,3% | 137,2%| 127%




14 ness

. OHepre- B M
Ne Macca uiiesble BellecTsa (r) TUyeckas MTaMUHBbI (Mr) MHeparsbHble BellecTsa (Mr)
pell, Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Groaa nopLn LEHHOCTb
X (kkan) B1 B2 A Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaKk MOMOYHbIN
66037,03 KonanTepckoe usnenuve 40 2,20 4,30 12,30 93,63 0,010 0,01 1 0,020 0,03 5,68 38,38 0,040] 0,020 4,20 0,18
184 Kalua pucosasi MonoyHasa Xvugkas 200 4,8 7 51,6 288 2,6 1,2 13,4 0,0 0,0 2 101 0,0 0,0 9
275 Kakao Ha cryLieHHOM Mosioke 200 3,50 3,70 25,50 142,93 0,06 0,01 1,60 0,040 0,40 102,60 178,4 1,00 0,013 24,80 | 1,00
5,31 BaToH NWeHWYHbIN 30 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0,0 0 0,7 7,00 31,60 | 0,010 0,010 9,40 0,78
WToro 3a 3aBTpak 15,0 17,8 76,2 510,6 0,38 0,29 17,97 0,17 1,45 364,18 | 498,88 1,41 0,047 116,89 6,71
O6ep, (NONHOLIEHHbIA PaLMOH NUTaHUS)
13 Canart 13 CBeXux oBolLLen 70 0,6 3,1 2,2 38,6 0,06 0,07 13,60 0,16 0,30 56,3 21,1 0,20 0,01 22,6 0,60
392,32~y MenbmeHn ¢ 6yNIbOHOM U 3ENEHBIO 250 17,99 18,75| 30,93 364,4 0,17 0,16 6 77,4 0 77 27| 0,000 0,000 27 2,6
331 Coyc TomaTHbiii 50 10,77 8,69 4,27 65,8 0,06 0,18 0,60 0,20 0,016 58,99 147,86 1,82 0,024 23,89 | 1,54
199 Miope 13 60GOBbIX C COCHCKOI 150/70 16,30 2,51 36,00 222,78 0,64 0,13 0,00 0,0 0,01 66,31 161,01 3,500 0,017 62,53 | 4,98
407.00 Cok 200 0,50 0,10 33,10 127 0,02 0,02 2,0 0 0,1 7,00 7,00 | 0,150 0 4,00 1,40
33 ®pYKT MOPLIMOHHO 150 0,6 0,6 15 64,05 0,06 0,03 15 0,03 0,3 24 165 | 0 0,003 13,5 3,3
5,08 Xneb pxaHo-NLeHNYHbIV 50 1,32 0,24 6,84 33,1 0,04 0,02 0 0,000 1,200 7,00 31,6 0,60 0,02 9,4 0,78
0,33 Xneb nweHnYHbIN 60 1,52 0,16 9,84 44 4 0,02 0,01 0,44 0 0,70 4,00 13,0 | 0,008 0,003 0,0 0,22
UToro 3a O6ep (NONHOLEHHbIN PaLMoOH NUTaHUA) 25,7 19,5 93,1 627,3 0,4 0,4 24,1 0,4 52 190,5 516,4 4,5 0,1 200,6 7,6
Wtoro B AeHb 52,7 57,0 211,7 1522,9 0,88 0,95 34,81 0,49 6,47 855,60 | 1281,1| 6,542 0,127 | 343,09| 15,29
CyTOYHasi Hopma 77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1650 10 0,1 250 | 12,00
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 68,4% | 72,1%| 63,2% 64,8% 73,3% | 67,6% | 58,0% 71% 64,7%| 77,8% | 77,6%| 65,4% | 127,3% | 137,2%| 127%




